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Il Saluto del Presidente

Poche le parole di saluto per iniziare questo annuario “creatura” di Flavio e Gianlorenzo (padre da pochi mesi di un’altra
piu importante creatura: congratulazioni). Ringrazio tutti gli appartenenti alla societa che in questo 2008 compie come si
suol dire “i suoi primi 40 anni”.

Auguri e buon proseguimento.

Enrico Chiogna
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Siamo tanti e sempre Biancoazzurri.

I1 2007 & ormai alle spalle. L’attivita & stata come sempre cospicua. Con noi, tra giovani e meno giovani, grandi e
piccini, ha praticato I’atletica leggera molta gente. Anche quest’anno siamo riusciti a coinvolgere pitt di 100 persone tra
corsi di avviamento ed attivita giovanile, assoluta e master.

Con il 2008 comincia la quarantesima stagione della BALANGERO ATLETICA LEGGERA. Un bel traguardo!!

Siamo in tanti e tutti, anche se presi da mille impegni di lavoro, famiglia e altre associazioni, siamo pronti a metterci a
disposizione in svariate mansioni per dedicare gran parte del nostro tempo libero alla Balangero Atletica Leggera e
alimentare le nostre iniziative.

Elena Cremona si ¢ presa un periodo di sosta, noi ci auguriamo che sia breve perché ci mancano il suo prezioso
contributo tecnico e la sua simpatica presenza, la sua gentilezza e fermezza nel condurre gli allenamenti e i corsi dei pill
giovani. L’assenza di Elena & stata colmata egregiamente dall’impegno di Gigi Cucut e Tiziana Gallon che con lei hanno
collaborato negli ultimi anni. A malincuore abbiamo dovuto rinunciare, per quest’anno, ai corsi per i piu piccoli ma per
il 2009 ci stiamo ripensando e cercheremo di partire prima con 1’opera di informazione.

Nelle serate autunnali ed invernali del martedi e del giovedi, siamo in tanti a correre per le strade di Nole e dintorni. Con
grande piacere si vedono partire i gruppi, organizzati dai nostri tecnici.

Indispensabile il contributo di coloro i quali accompagnano i nostri giovani: se non ci fossero dovremmo inventarli.
Piero Richetta e Grazia Curatolo, Marco Papini, Paolo Canton, Marco Aimo Boot, Stefano Fabbian, Valerio Bia e la sua
bicicletta: grazie a tutti.

Inoltre, I’apprezzamento per il nostro lavoro e la costante e preziosa presenza di due persone che hanno fatto parte del
gruppo che ha fondato la nostra societa, Giovanni Capucchio e Giacomo Marietta, ci sprona ulteriormente ad andare
avanti. Credo proprio che a loro faccia piacere sapere che nel 2007 abbiamo deciso di non accettare due proposte di
abbinamento/fusione. La voglia di mantenere nome e tradizioni sono talmente forti che, pur apprezzando, abbiamo
deciso di continuare ad operare nella situazione ormai consolidata da anni. Fa anche piacere che questa volonta di
continuare non sia solo venuta dal sottoscritto, biancoazzurro dal 1971, ma anche da persone che fanno parte della
societa e del direttivo da meno tempo: presidente Enrico Chiogna e vicepresidentessa Marilena Ozella in testa a tutti, per
finire con Gianlorenzo Bissiri, al primo anno da consigliere. Questa risposta e la partecipazione, nella conduzione del
nostro gruppo, di tanta gente continua quindi a dare a tutti noi gli stimoli per continuare anche se le difficoltd non
mancano e il pensiero di “ma chi ce lo fa fare” a volte emerge per poi sparire immediatamente.

Si dissolve anche grazie ai nostri piccoli grandi traguardi. In queste prime righe non parlo quasi mai di risultati ma i tre
titoli italiani di Chiara Ansaldi e la vittoria ai campionati regionali di societa su pista della squadra master femminile
sono da menzionare. L’affermazione della squadra femminile, che alla vigilia era quasi impensabile, ¢ stato il frutto di
un’amalgama tra capacita tecniche e grinta delle atlete e abilita organizzative dei dirigenti.

Un ringraziamento va a Furno Viaggi dal quale abbiamo ricevuto un contributo economico e al nostro maratoneta Mauro
Boer che, oltre a portarci nuovi tesserati, ha fatto da intermediario con la ditta. Un bell’aiuto con i costi di affiliazione
che lievitano. Un grazie ed un benvenuto anche al dott. Massasso, nostro medico sociale dalla stagione 2008.

Intanto I’attivita ferve. In questa prima parte di stagione i nostri giovanissimi hanno gia partecipato ad alcune corse
campestri e gare indoor. Allievi, Juniores e Senior, con Antonio Chiellino alla loro guida, continuano a gareggiare con
gli altri amici dell’Atletica Canavesana. I master si stanno cimentando nei cross ed anche nelle prime gara su strada.
Chiara Ansaldi ha partecipato ai campionati italiani indoor e gia i pensieri e le strategie sono rivolte alla formazione dei
Campionati di societa su Pista.

Chi ¢ al di fuori da queste cose non puod rendersi conto di quanto si fa e di quanto ci sia sempre da fare. Ma noi siamo in
tanti e sempre biancoazzurri.

Buona atletica a tutti.

Flavio Bellone




Attivita effettuate nella stagione 2007

1. Corsi Avviamento all’Atletica Leggera per giovani nati dal 1998 al 1996.
Al termine dei corsi sono state effettuate le “miniolimpiadi”.

2. Corsi Avviamento all’Atletica Leggera per giovani nati dal 1995 e precedenti

3. Attivita agonistica FIDAL Provinciale e Regionale e Nazionale (cross, pista, strada) per settore
Giovanile (nati dal 1994 al 1992)

n° 1 convocazione in rappresentativa provinciale: Maffei Ilaria (salto in lungo)
In totale, tra corsi e settore agonistico, hanno praticato atletica leggera n° 40 giovani

4. Attivita agonistica FIDAL Provinciale, Regionale e Nazionale (cross, pista, strada e montagna) per
settore Amatori e Senior Master (hanno partecipato all’attivita n° 46 tesserati) con i seguenti
risultati di spicco:

¢ Titolo Regionale nei CdS su Pista con squadra femminile Master
N° 3 titoli italiani master di categoria nei salti (Chiara Ansaldi)
Finale nazionale (19° piazza finale ) CdS su Pista squadra femminile Master.
n° 10 Titoli Regionali di Categoria (Attivita su pista)

n° 2 Titoli Canavesani di Categoria (Corsa Campestre)
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5. Collaborazione con Atletica Canavesana per attivita agonistica categorie Allieve/Allievi; Juniores e
Seniores maschile e femminile degli atleti provenienti dal nostro settore giovanile.
Enrico Maffei, Stefano Rolland, Giovanni Negri e Alberto Vaudagna hanno partecipato ai campionati
italiani di categoria individuali e/o di societa.

6. Collaborazione nell’organizzazione di:
— gare su strada (Cross di Cirie, StraCirié, e Corri col Treno);
— fase comunale Giochi Studenteschi con scuole e comune di Nole:
gare su pista a maggio e corsa campestre a novembre per circa 200 giovani

I NOSTRI GIOVANI

(Settore Giovanile Balangero Atl. Leggera & Allievi/Juniores/Seniores Atl. Canavesana)

Asti 6 gennaio. Cross Regionale. Allievi: 2° Stefano Rolland

Cirie 14 gennaio. Trofeo Ipercoop nazionale di cross
Esordienti: 9° Alessandro Sardanapoli, 11° Francesco Sardanapoli; Cadetti: 3°Simone Sparacio
Allievi: 1° Stefano Rolland, 7°Giovanni Negri

Cameri (NO) 28 gennaio. 14° Cross Parco Ticino di Cameri.

Prova unica dei Campionati di Societa e qualificazione per la fase nazionale di Modena del 11 febbraio

Allievi: 3° Stefano Rolland; 8° Giovanni Negri; 51° Mecca Civat Tommaso. Con questi piazzamenti, uniti a quelli di
Marco Airale 33°; Andrea Agrave 34°, Davide Bertaglia 41°, Daniele Duretto 46°, Marco Beltrami 56°, la formazione
allievi della RIBES Atl. Canavesana si ¢ qualificata per la finale nazionale

Caselle 11 febbraio. Cross Provinciale. Cadetti: 1° Simone Sparacio; Juniores: 3° Alberto Vaudagna

Modena (MO) 11 febbraio. Finale nazionale Campionati di Societa di Cross Allievi

46° RIBES Atl. Canavesana: Giovanni Negri 90°, Marco Airale 167°, Andrea Agrave 171°.

Stefano Rolland ¢ stato costretto al ritiro quando si trovava in decima posizione. Spinto involontariamente da un
avversario Rolland ¢ caduto infortunandosi ad una caviglia.

Borgo San Dalmazzo (CN) 18 febbraio. Terza prova del Trofeo Piemonte di Cross
Allievi: 3° Stefano Rolland, 9° Giovanni Negri.

Ivrea (TO) 25 febbraio. Cross di Ivrea.
Cadetti (m.2500): 15° Simone Sparacio; Allievi (m. 5000): 11° Giovanni Negri
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Viterbo 26 febbraio. Finale nazionale Campionati Studenteschi di corsa campestre
Allievi:12° Stefano Rolland

Asti (AT) 22 aprile. Campionati piemontesi di staffette

La RIBES Atl. Canavesana ha conquistato il titolo regionale nella 4x400 Allievi. Protagonisti del successo bianco azzurro
Giovanni Negri, Stefano Rolland, Marco Airale e Daniele Duretto che hanno vinto la seconda serie in 3:37.84 quasi
cinque secondi meno della formazione Safatletica che aveva vinto la prima serie in 3:42.84

4x100 cadette Atletica Balangero Nole (Ilaria Maffei, Sara Vietti, Tea Bosso e Denise Gallan) 11° in 58°24.

Allieve, 4x400: 5. RIBES A Marta Lodico, Jessica Berti, Turati, Sara Chiellino (4:36.77), 7. RIBES B Cecilia Silvestro,
Marianna Valenti, Vigo, Curzio (4:53.82); Assoluti maschile 4x400: 5. RIBES Roberto Abrate, Michele Polcari, Enrico
Maffei, Daniele Gallon (3:28.12).

Villanova d’Asti. 25 aprile. Meeting a tutta corsa.

Cadette: Denise Gallan m. 80: 11762; lungo: m.3,80. Ilaria Maffei m.80: 11°82; lungo: m.3,71
m.1500 Allievi: Stefano Rolland 4°13; Giovanni Negri 4’21; Tommaso Mecca Civat 5’34

m. 500 Juniores/Seniores Enrico Maffei 1’07”°33; Daniele Gallon 1.07.52

Mondovi 29 aprile. Meeting su pista
m. 1000 allievi: 1° Stefano Rolland 2.37.56 (primato personale), 3°Giovanni Negri 2.42.19 (primato personale).

Alessandria 01 maggio. Meeting su pista
m. 1500 allievi: Stefano Rolland 4.10 (primato personale), Giovanni Negri 4.23 (primato personale).

Mondovi 01 maggio. Meeting su pista
Allievi m.1000: Stefano Rolland 2.37.56; Juniores m. 2000: Enrico Maffei 5’5425

Alessandria 5 maggio. m.800: Enrico Maffei 1’5673

Borgaretto 6 maggio. m. 80 Cadette: Denise Gallan 11”1; Ilaria Maffei 1177

Giaveno 12 maggio. Prove multiple. Pentathlon Cadette: 80hs; Alto; Lungo; Giavellotto; m.600

10° Ilaria Maffei:  1873; m.1,20; m.4,36; m.18,02; 2’1378 Punteggi (154; 512; 607; 370; 130) Totale 1773
17° Denise Gallan: 1776; m.1,20; m.3,59; m.10,87; 223”3 Punteggi (240; 512; 377; 122; 15) Totale 1266
Alessandria (AL) 18 maggio. Fase regionale dei campionati studenteschi. 1° Stefano Rolland 2.33.84 (p.p.)

Torino 19 maggio. Campionati provinciali Cadetti/e m. 300 Cadette: Denise Gallan 482; Ilaria Maffei 50”1. Lungo:
Denise Gallan m.2,90; Ilaria Maffei m.4,46. m. 1000 Cadetti: Mussam Milani 3’131

Alessandria (AL) 19/20 maggio. Fase regionale del Campionato di Societa Assoluto in pista.
400: 9. Enrico Maffei 52.43; 800: 8. Maffei 1:58.07, 12. Daniele Gallon 1:59.48; 5000: 14. Alberto Vaudagna 17:10.58;
4x400: 8. RIBES Rotta Loria, Polcari, Abrate, Maffei 3:35.85.

Vercelli (VC) 26/27 maggio. Seconda fase CDS in pista Allievi/e

Stefano Rolland secondo con i primati personali sia nei 1500 (4:08.32), che negli 800 (1:59.00). Primati personali
anche per Giovanni Negri 3° nei 3000 in 9:38.07 e per Tommaso Mecca (5:29.15 nei 1500 e 11:36.67 nei 3000)

4x400: 1° Ribes (Luca Tamborini, Edoardo Peradotto, Marco Airale, Stefano Rolland) 3:43.30..

Allieve Sara Chiellino 5:24.92 nei 1500 e 2:34.69 negli 800

Novara 27 maggio. Trofeo delle Province Cadetti/e. Salto in lungo: Ilaria Maffei m.4,15

Milano 2 e 3 giugno. Campionati regionali lombardi open
Enrico Maffei: 1500 in 4.05.70 e 1.54.81 negli 800 (primati personali).

A Terni 9 e 10 giugno. Finale nazionale di A2 dei campionati di societa allievi
m.1500: 2° Stefano Rolland 4:06.20; m. 800: 3° Stefano Rolland 2:01.12.; 2000 siepi: 5°Giovanni Negri 7:06.50;
m.3000: 5°Giovanni Negri 9:49.83.

Bressanone (BZ) 15/16/17 giugno. Campionati italiani Juniores m. 800: 10° Enrico Maffei 1’5881
Alessandria 29 giugno. m.800: Enrico Maffei 1’57729

Cernusco sul Naviglio 4 luglio. m.400: Enrico Maffei 51793

Alessandria 7 luglio. m.800: Enrico Maffei 1’55731

Aosta 8 luglio. m.200: Enrico Maffei 24725; m.800: Enrico Maffei 2’0070
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Torino (TO) 12 luglio. Recupero della prima giornata dei Campionati piemontesi Assoluti
3000 siepi Juniores 2° Alberto Vaudagna 10:17.62 (primato personale)
400: 12. Enrico Maffei 52.18 (3° JM), 1500: 8. Stefano Rolland 4:18.47;

Donnas 15 luglio. m.800: Enrico Maffei 1’57707
Alessandria 18 luglio. m. 400 Stefano Rolland 53.44; Giovanni Negri 55.00

Ivrea 02 settembre. m. 300 cadette: Denise Gallan 47”5; m. 800 Stefano Rolland 1.59.93; Daniele Gallon 2.05.62
m.1500 juniores: Enrico Maffei 4’08731

Chiuro (SO) 8 settembre. Incontro internazionale. 800: 10° Enrico Maffei (rappresentativa piemontese) 1:57.73
Biella 11 settembre. Manifestazione regionale. m.800:Stefano Rolland 2.01.00; Tommaso Mecca 2’40742

Biella 15 settembre. Manifestazione regionale.
m.1500 Stefano Rolland 4.04.45 (primato personale) Negri 4.25.27, Daniele Gallon 4.32.13, Tommaso Mecca 5.22.17

Torino 23 settembre. campionati regionali cadette Salto in lungo: 7° Ilaria Maffei m.4,47 (p.p.)

Fano (PS) 22/23 settembre. Campionati di Societa Under 20. Finale Argento
1500: 9. Giovanni Negri 4:25.35; 3000 siepi: 4. Alberto Vaudagna 10:34.49; 5000: 6. Vaudagna 16:40.26

Lignano Sabbiadoro (UD) 26 settembre. Finale Nazionale Campionati Studenteschi
1000 metri allievi: 3° Stefano Rolland 2'32''86 (abbassato il suo precedente limite di circa 5 secondi)

Torino 29/30 settembre. Campionati regionali Allievi. 800: 2. Giovanni Negri 2:03.39; 1500: 2. Stefano Rolland
4:06.91, 6. Negri 4:26:53, 14. Tommaso Mecca Civat 5:18.55; 3000: 15. Mecca Civat 11:24.01.

Cesenatico (FC) 6/7 ottobre. Campionati italiani Allievi 800: 9. Stefano Rolland 1:59.66; 1500: 10. Rolland 4:14.31;
4x400: 20. RIBES (Marco Airale, Giovanni Negri, Daniele Duretto, Stefano Rolland) 3:35.57.

Cirie 14 ottobre: Corsa su strada Categoria cadetti: 1° Mussam Milani

Torino 05 dicembre: Campionati studenteschi di corsa campestre. Fase interdistrettuale.
Categoria juniores: 1° Alberto Vaudagna; 3° Giovanni Negri

Torino 14 dicembre: Campionati studenteschi di corsa campestre. Fase provinciale.
Categoria juniores: 7° Alberto Vaudagna; 9° Giovanni Negri

Settore Senior Master. Gare Sociali e Risultati di rilievo 2007

La partecipazione alle gare sociali é é stata buona. 1l dettaglio e illustrato nelle pagine successive.

Stagione Invernale

Corse Campestri

Sono state disputate numerose corse campestri. Le gare sociali sono state quelle di Cirie, Caselle, Ivrea e Campionati
Italiani individuali Master di Torino

I risultati pil significativi, nella specialita del fango e della fatica, sono stati i seguenti:

Cirie 14 gennaio. Trofeo Ipercoop nazionale di cross
3¢ posto di Raffaella Lanza (MF40); 4° per Maria Luisa Bassignana (TF) e 5° per Marilena Ozella (MF45).

Caselle 11 febbraio. Cross Provinciale.
MF60: 1° Annabella Ruffo; Secondo posto di Raffaella Lanza (MF40) e terzo di Maria Luisa Bassignana (TF).

Forno Canavese 18 febbraio. Nella prova del trofeo canavesano di cross due vittorie di categoria e altri buoni
piazzamenti per i portacolori dell’ Atl. Balangero Nole.

Risultati Femminili. MF 60: 1°Annabella Ruffo; MF 45: 2° Marilena Ozella; Maschili. 4° Piero Richetta; MM35: 3°
Luigi Balestrieri. Piazzamenti di media classifica nelle rispettive categorie per Sergio Del Pin (MMG60) e Paolo Canton
(MM55)

Ivrea (TO) 25 febbraio. Cross di Ivrea.
MF60: 1° Annabella Ruffo; MF45 4° Marilena Ozella



Ancona 3 e 4 marzo. Campionati Italiani Master indoor

Un oro e due argenti il bottino di Chiara Ansaldi (categoria MF35). Nel pomeriggio di sabato
secondo posto nel salto in lungo con il personale di categoria di m. 4,94. La domenica mattina, altro
argento nel triplo con m. 9,80. Nel finale di giornata anche se affaticata dai numerosi balzi in
estensione la biancoazzurra ha ancora trovato forza e concentrazione per superare m. 1,50 ed
aggiudicarsi il titolo italiano di salto in alto.

Torino. Parco Colonnetti, 18 marzo. Campionati italiani master di cross.

Miglior piazzamento per I'Atl. Balangero Nole ¢ stato il 22° posto assoluto e 10° di categoria fra le MF40 di Raffaella
Lanza. La gara femminile, con partenza unica ha visto al via 223 concorrenti con ’altra biancoazzurra Marilena Ozella
82° assoluta e 18° fra le MF45. Nel settore maschile MMS55 Paolo Canton 58° e Valerio Bia 67°; MM45 Giuseppe
Sparacio 23°; MM35 Luigi Balestrieri 42°.

Campionato Canavesano di Cross.

1l campionato canavesano di Cross si e disputato in quattro manifestazioni: Calea, Caselle, Forno Canavese e Ivrea.
La classifica ha tenuto conto dei tre migliori risultati.

Annabella Ruffo si é aggiudicata il titolo nella categoria MF60.

Marilena Ozella si é aggiudicata il titolo nella categoria MF45

Stagione estiva

Pista, Corsa su Strada, Corsa in Montagna, Maratone, Ultramaratone.

Attivita sociale imperniata sulle manifestazioni di corsa su strada e su pista. Il dettaglio dei partecipanti viene fornito,
come per i Cross invernali, nella tabella specifica. Alcuni dei nostri tesserati hanno partecipato a corse in montagna e a
gare su lunghe distanze oltre alle classiche maratone. I riscontri piu significativi e tutti i risultati delle gare in pista e delle
maratone sono i seguenti:

Attivita su Pista

Di tutta la fase estiva il fiore all’occhiello € sicuramente rappresentato dai risultati ottenuti dalla squadra femminile master
nei campionati di societa su pista che si ¢ aggiudicata il titolo regionale di societa ed ha ottenuto la 19° piazza in Italia,
migliorando di un posto la classifica di ammissione (in finale senza la saltatrice titolare Chiara Ansaldi rimasta a casa per
impegni di lavoro).

Il merito va alle ragazze che come sempre (quest’anno ancora pil del solito) hanno dimostrato grande spirito di squadra e
notevoli capacita tecniche. Determinanti sono perd anche stati Valerio Bia ed Enrico Chiogna i quali hanno voluto
fortissimamente la squadra che fino a qualche giorno prima della fase regionale sembrava impossibile comporre viste
assenze di rilievo e le non ottimali condizioni fisiche di alcune componenti. A dimostrare disponibilita e spirito di squadra
delle atlete e la capacita, da parte dei due coordinatori, di reclutare elementi, muovere e collocare le pedine al posto giusto
il fatto che tra fase regionale e nazionale solo due atlete hanno gareggiato nella stessa specialita individuale.

Risultati individuali, punteggi e classifiche di squadra.

Chivasso 09 e 10 giugno. Fase regionale dei campionati di societa su pista Master.

La squadra femminile Master si aggiudica il titolo regionale di societa su pista.

Nonostante alcune defezioni importanti, ¢ stata allestita una squadra comunque competitiva che non si ¢ limitata a coprire
le 13 gare (cosa tra I’altro non riuscita al CUS che di conseguenza non si ¢ classificato) ma ha ottenuto anche un buon
punteggio che ha permesso di precedere in classifica finale tutte le altre societa, soprattutto le agguerrite rivali del Vittorio
Alfieri Asti. Con questa prestigiosa vittoria la squadra si qualifica con il 20° punteggio a livello nazionale e di diritto,
come campione regionale, alla finale nazionale di fine inizio ottobre a Macerata. E' la sesta finale consecutiva.

Di spicco le vittorie individuali di Chiara Ansaldi (lungo ed alto), Cinzia Andriano (m.800) e della 4x400 (OZELLA
Marilena - TOMATIS Daniela - BRICARELLO Fulvia - ANDRIANO Cinzia).

Risultati individuali settore Femminile: 100: 3° BRICARELLO Fulvia (MF50) 16.87 p. 479; 200: 3° TOMATIS
Daniela (MF45) 37.28 p.276; m.400: 4° OZELLA Marilena (MM45) 1:21.53 p. 418; 800: 1° ANDRIANO Cinzia (MF40)
2:36.76 p. 633; m.1500: 2° RAPELLI Maria Felicita (MF50) 6:35.21 p.516; m. 3000 2° Sidoti Rosina 13:57.06 p.570;
Alto: 1°’ANSALDI Chiara (MF35) m.1,50 p.723; Lungo: 1° Ansaldi Chiara m.4,92 p.693; Peso: 2° Perucca Anna Liliana
(Mf£50) m.8,27 p.730; Giavellotto: 3° Perucca Anna Liliana m. 18,23 p.452; CURATOLO Maria Grazia (MF 45) m.14,53
p- 291; Disco: 2° CURATOLO Maria Grazia (MF 45) m.20,30 p.444; 4x100: OZELLA; TOMATIS, BRICARELLO ,
ANSALDI 3°in 1:05.54 p. 471; 4x400: OZELLA, TOMATIS, BRICARELLO, ANDRIANO 1° in 5.20.00 p.551



Chivasso 09 e 10 giugno. Fase regionale dei campionati di societa su pista Master (continua).
La squadra maschile si € piazzata 6° con alcune buone individualita e la vittoria di Marco Gozzano nei m. 1500.

Risultati individuali settore Maschile m.100: 14° BIA Valerio (MM55) 14.48 punti 467; m.200: 16° Bia Valerio 29.75
punti 535; m. 400: 7° Terrone Fabio (MM35) 1.02.13 punti 332; 15° SANTORSOLA Francesco (MM50)1.21.29 punti 55;
m. 800: 5° Terrone Fabio 2.14.58 p.392; m.1500: 1° Gozzano Marco (MM40)4.27.29 p. 683; 6° Sparacio Giuseppe
(MM45) 4.40.53 p.682; 9° Balestrieri Luigi (MM35) 4.52.80; m.3000: 4° Sparacio Giuseppe 10.09.10 p. 652; 6° Richetta
Piero (MM45) 10.46.80 p.520; alto: 5° CAPPOZZO Roberto (MM40) m. 1.57 p. 649; 10° RICHETTA Piero m.1,42
p-589; Lungo: 6° BALLESIO Franco (MM40) m.5,01 p.590; Giavellotto: 6° CAPPOZZO Roberto m.30.08 p.425; Peso:
12° BRAIDA Stefano (MM35) m.8,90 p. 440; Disco: 16° Bensi Gianni (MM45) m.14,23 p. 157; 4x100 Richetta,
Morgillo, Versino, Bia 6°in 1:01.82 p. 296; 4x400: BIA, Terrone, Salzotto, Capozzo 3° in 4.13.08 p.560.

CDS MASTER_M Fase Regionale

Cl. Cod. Regione Societa Prov. Comune Punti
1 AT001 S.S. VITTORIO ALFIERI ASTI AT 10192 13
2 TO050 CUS TORINO FONDIARIA SAI TO 9647 13
3 NO002 AMATORI MASTERS NOVARA NO 8487 13
4 TO015 ATLETICA CANAVESANA TO 7147 13
5 TO204 ATLETICA TORINO FONDIARIA-SAI TO 6724 13
6 TO044 BALANGERO ATLETICA LEGGERA TO 6178 13
7 ALO03 DERTHONA ATLETICA AL 4659 13
8 VC004 ATLETICA VERCELLI 78 VC 3613 7
9 AT012 ATLETICA CASTELL'ALFERO AT 2266 6
10 VC020 G.S. ERMENEGILDO ZEGNA VC 2192 4

Seguono altre 7 societa

CDS MASTER_F Fase Regionale

Cl. Cod. Regione Societa Prov. Comune Punti
1 TO044 BALANGERO ATLETICA LEGGERA TO 6956 13
2 ATO01 S.S. VITTORIO ALFIERI ASTI AT 6731 13
3 AT012 ATLETICA CASTELL'ALFERO AT 2833 13
4 TO050 CUS TORINO FONDIARIA SAI TO 8279 12
5 AL007 ATL. NOVESE AL 1003
6 VC042 MULTISPORT SALUGGIA vC 886
7 VC004 ATLETICA VERCELLI 78 VC 252 1

Macerata, 06 e 07 ottobre. Finale nazionale campionati di societa su pista Senior Master

La squadra femminile vincitrice del titolo regionale e 20a dopo le fasi eliminatorie ha migliorato il
piazzamento della fase di qualificazione e si e piazzata al 19° posto finale nonostante I’assenza della saltatrice
Chiara Ansaldi.

Le biancoazzurre, alla sesta finale consecutiva, hanno dimostrato grande spirito di squadra e grinta. Quasi
tutte hanno disputato almeno due gare individuali (e molte anche tre) e chi ha dovuto schierarsi in specialita
diverse da quelle alle quali e abituata, ha saputo destreggiarsi bene. Un plauso quindi a Elena Cremona e
Daniela Tomatis che si sono improvvisate saltatrici e, senza sfigurare, hanno consentito alla squadra di
coprire tutte le gare ed ottenere anche questo anno un ragguardevole piazzamento.



Macerata, 06 e 07 ottobre. Finale nazionale CdS pista Master. Risultati individuali (continua).

Gara Cognome Nome Categoria Risultato
100 CURATOLO MARIA GRAZIA [MF45 16”32
200 BRICARELLO FULVIA MF50 35792
400 LANZA RAFFAELLA MF35 1°’11”
800 LANZA RAFFAELLA MF35 2°42°27
1500 RUFFO ANNABELLA MF60 700”79
3000 RUFFO ANNABELLA MF60 15°20”64
ALTO TOMATIS DANIELA MF45 m. 1,11
LUNGO CREMONA ELENA MF35 m. 3,42
PESO PERUCCA ANNA MF50 m. 7,95
DISCO CURATOLO MARIA GRAZIA | MF45 m. 17,79
GIAVELLOT [PERUCCA ANNA MF50 m. 17,39
4x100 OZELLA MARILENA MF40

4x100 TOMATIS DANIELA MF45 1°07°29
4x100 BRICARELLO FULVIA MF50

4x100 CURATOLO MARIA GRAZIA [MF45

4x400 OZELLA MARILENA MF40

4x400 TOMATIS DANIELA MF45 524737
4x400 BRICARELLO FULVIA MF50

4x400 LANZA RAFFAELLA MF35

Altri risultati pista

Torino 5 maggio campo Nebbiolo. Campionati regionali individuali su pista Master
Titoli regionali conquistati da:

Giuseppe Ciniello (MM55) nei m. 3000 di marcia in 17.36;

Alessandra Bianco (MF35) nel salto con I’asta con m.2,70;

Chiara Ansaldi (MF35) nel salto in lungo con m.4,81 e nel salto in alto (m.1,48)
Fulvia Bricarello (MF50) nei m. 400 in 1.23.16;

Raffaella Lanza (MF40) nei m. 400 in 1.11.69;

Maria Grazia Curatolo (MF45) nel lancio del disco con m. 17;

Fabio Terrone (MM35) nei m. 1500 in 4.40.45;

Staffetta 4x100 MF35 in 1.03.92 (Ozella, Tomatis, Lanza, Ansaldi)

o Staffetta 4x100 MM50 in 1,01.40 (Bensi, Versino, Morgillo, Bia)

Altri risultati: Sergio Del Pin (MMG60) lancio del peso 3° con m. 7,53 e lancio del disco 3° m.19,36; Marcello Pizzichetti
(MM40) Lungo (4° m. 3,97) e giavellotto (3° m. 27,45); Alessandra Bianco (MF35) lungo (2° m.4,33); Valerio Bia
(MMS55) m. 200 2° in 29°49; Piero Richetta (MM45)m. 5000 (2° in 18.51).

La bella giornata di sport purtroppo ¢ stata rattristata dall’infortunio capitato ad Alessandra Bianco che in occasione del
secondo turno della gara di salto in lungo si ¢ infortunata seriamente (rottura del tendine di achille)

Milano, 30 giugno e 1 luglio. Campionati Italiani Master su pista

Due i titoli tricolori (su tre gare disputate) vinti da Chiara Ansaldi ai Campionati Italiani Master su
pista per la categoria MF35. 1° nel salto in lungo con m.4,96 e nel salto in alto con m.1,41 e 2° nel
salto triplo con m.9,70

Torino (TO) 12 luglio. Recupero della prima giornata dei Campionati piemontesi Assoluti
alto: 3. Chiara Ansaldi m.1,40;

Riccione 12-14 settembre. Campionati mondiali su pista Master

Chiara Ansaldi. ha ottenuto piazzamenti lusinghieri nelle specialita dei salti categoria MF 35.
Mercoledi 12 settembre, decimo posto nel lungo con m. 4,80 (prima delle italiane). Stesso
piazzamento il giorno successivo, nel triplo con il primato personale di m. 10.08 (seconda fra le
italiane). Venerdi 14 gran finale, con la quarta piazza nel salto in alto con m. 1,50 (ancora seconda
fra le italiane). Una “medaglia di legno” che comunque porta gran soddisfazione alla biancoazzurra
e va ad aggiungersi agli altri prestigiosi risultati di questa annata agonistica.
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MARATONE ed ALTRO
MARATONE

Torino, 15 aprile. Turin Marathon

Cinque i tesserati che hanno portato a termine, insieme ad altri 1388 concorrenti, la Turin Marathon. Il percorso
tecnicamente impegnativo (quattro cavalcavia, la curva delle “cento lire” ed il tratto finale verso il Duomo da percorrere in
salita) e 1’alta temperatura hanno reso la gara molto impegnativa e selettiva. Il migliore fra i biancoazzurri ¢ stato Marco
Gozzano 46° in 2 ore 55°26”. Seguono Mauro Boer 130° in 3 ore 10°24”, Cristina Benedetto 444° in 3 ore 34’18 (32°
donna (su 140) e 6 di categoria su 24), Mario Calza 903° in 4 ore 06’52 e Francesco Bertetto 1097° 4 ore 24°49”.

Vercelli 1 maggio — Maratona del riso: Cristina Benedetto 3:29:30 ( 3° di categoria MF40) 157° in classifica generale —
Vitaliano Linari 4:06:56 (75° di categoria MM40 — 360° in classifica generale)

Firenze 25 novembre: Gozzano Marco 2 ore 54’ 22”

Avigliana,28 ottobre. Maratona 42000 passi in ValSusa
Cristina Benedetto 3:21 — 8° donna assoluta e 92° in classifica generale.
182 Linari Vitaliano 03:53:34 36 MM40

ALTRE GARE

Nizza 4 febbraio 2007. Le Corse du Soleil (Nizza — Monaco) km. 20,800
Mauro Boer 1 ora 29’19 114 °su 1100

Pistoia 24 giugno. Pistoia Abetone, gara di gran fondo (50 chilometri con dislivello di oltre 1300 metri)
Benedetto Cristina MF40 5:14:58 (10° donna assoluta e 137° nella classifica generale).

Le gare di Fabrizio Dido

Come al solito presentiamo il resoconto delle gara del nostro ultramaratoneta “Teutonico” che quest’anno a seguito di un
infortunio (caduta durante la gara del rifugio Salvin il 20 maggio) & stato costretto a limitare 1’attivita nei mesi centrali
della stagione ma si ¢ ripreso bene ed ha terminato la stagione in crescendo.

Data Gara Tipo Distanza Tempo Classifica | Classifica
Assoluta Categoria
4.02 14 Thermen Marathon | Maratona 42.195 3°3°11” 29 6
Bad Fussing
11.02 Mezza Maratona Mezza 22.095 1°23°39” 68 4
Ismaining Maratona
24.03 21 100 Km Kienbaum | Gran Fondo 100 9°4° 32 6
1.05 25 Ca® Bianca MONTAGNA | 11 57°26” 23 3
20.05 1 Salvin MONTAGNA | 10 1°15° nc (¥) nc
15.07 7 Karwendelauf MONTAGNA | 11 1°27°16” 55 14
solo salita
19.08 Karpfen — Ala di MONTAGNA |7 47377 7 1
Stura
9.09 10 3 Zinnen MONTAGNA | 17.5 1°58’ 125 5
3 cime di lavaredo
16.09 31 Ivrea-Monbarone 20 2°35°59” 37 5
30.09 1 Le Porte di Pietra Gran fondo 72 11°18’ 26 4
trail
0112 St Etienne - Lione Gran fondo Toree 15 399 163
trail minuti

(*) gara completata camminando causa caduta




Ala di Stura. 18 agosto. Corsa in Montagna del Karfen. 5° assoluta Marilena Ozella.

Torino 23/09. 8° TURIN HALF MARATHON
Benedetto Cristina 1:33:09; Baima Francesco 1:33:34; Perino Paolo 1:43:16; Rapelli Giuseppe 1:44:05;
Bertetto Francesco 1:50:27; Rondani Luca 2:02:21

Cirie 8 ottobre. Corri col Treno. Maratonina Km. 21.
Classico appuntamento oramai quello della Corri col Treno. Che vede la nostra societa (in particolare Valerio Bia) anche a

collaborare con gli organizzatori.

Class. | Atleta Tempo Finale | Tempo/Km | Velocita | Tempo reale
73 CASAGRANDE ROBERTO 1:26:45.19 4'6" 14,592 01:26:38.61
114 PROVENZALE MASSIMO 1:29:09.66 413" 14,199 01:29:01.90
162 MARTIGNANO SALVATORE | 1:32:38.68 4'23" 13,665 01:32:26.45
168 BENEDETTO CRISTINA 1:33:01.04 4'24" 13,609 01:32:55.92
217 LINARI VITALIANO 1:35:35.93 4'31" 13,243 01:35:30.45
235 PINTO FRANCESCO 1:36:23.26 4'34" 13,133 01:36:10.99
304 BASSIGNANA MARIA LUISA | 1:40:53.04 4'46" 12,547 01:40:40.01
355 MACHETTA SILVIO 1:43:53.11 4'55" 12,185 01:43:32.99
359 OZELLA MARILENA 1:44:02.49 4'55" 12,167 01:43:41.60
372 RAPELLI MARIA F. 1:44:37.43 4'57" 12,1 01:44:18.33
457 AUDO LUCA 1:54:58.40 5'26" 11,01 01:54:28.05
466 RONDANI LUCA 1:57:34.09 5'34" 10,767 01:57:19.75

Rivarolo 21/10. LA MEZZA DI RIVAROLO
Balestrieri 1.20.16; Casagrande 1:23:46; Provenzale 1:27:30; Martignano S. 1:30:18; Pinto F. 1:30:18;
Benedetto Cristina 1:35:40; Linari V. 1:38:51; Ozella M. 1:41:37

Strambino 11/11. LA MEZZA DI STRAMBINO

Balestrieri 1:21:33; Casagrande 1:29:39; Provenzale 1:28:39; Boer M. 1:30:01; Martignano S. 1:31;36;
Pinto F. 1:33:06; Benedetto Cristina 1:34:39; Linari V. 1:36:26; Ozella Marilena 1:43:36; Rapelli G 1:45:13;
Machetta S. 1:45:15; Rapelli Maria Felicita 1.45.21; Santorsola F. 1:46:59; Bertetto F. 1:48:55

Venaria. Parco della Mandria. 03 Novembre. Corsa interforze. Km. 9
Categoria 40/49: 3° Marco Gozzano

Aosta, 28 ottobre 2007. 21a edizione del Trofeo 7 Torri, staffetta podistica nazionale.

Categoria adulti unica di (3x4000 metri) :

11° posto per la RIBES (Giovanni Negri, Daniele Gallon e Stefano Rolland) in 43.29.7.

Per i master dell’ Atl.Balangero Nole, buoni piazzamenti. 17° la staffetta A (Luigi Balestrieri, Massimo Provenzale e Piero
Richetta) in 47.01.8, 26° la B (Renato Salzotto, Roberto Casagrande e Gianni Bensi) in 49.58.8, 33° la C (Francesco
Baima, Morgillo Clemente, Paolo Canton) in 56.18.2 e 34° la D (Mogli Daniele, Tommaso Mecca Civat e Sergio Del Pin)
in 59.24.3. Nel femminile le formazioni in partenza sono state 14. 7a piazza per la squadra composta da Raffella Lanza,
Marilena Ozella e Maria Luisa Bassignana in 53.55.2 e 11° posto per il terzetto di Sidoti Rosina, Ruffo Annabella e Lia
Tirabeni 59.59.2.

Classifica per societa: Balangero Atletica Leggera: 3° nel femminile e 7° nel maschile.
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Settore Amatori e Senior Master

Resoconto Gare di societa’ (26 femminili e 25 maschili)

1 14 gennaio Cirie' (cross)

2 21 gennaio Torino - Pellerina (cross)

3 11 febbraio Caselle (cross)

4 25 febbraio Ivrea (cross)

5 18 marzo Torino-Parco Colonnetti (cross)

6 25 marzo Forno

7 15 aprile Torino-StraTorino e Maratona

8 29 aprile StraNone

9 5 maggio Campionati Regionali Individuali su pista
10 6 maggio Front

11 24 maggio Rivarolo (serale)

12 9-10 giugno Chivasso-Campionati regionali di societa’ su pista
13 10 giugno StraCirie'

14 17 giugno Candiolo

15 19 giugno Villanova (serale)

16 24 giugno Corio

17 13 luglio Barbania (serale)

18 26 luglio Ceretti (serale)

19 12 settembre Caluso (serale)

20 23 settembre San Francesco al Campo

21 30 settembre Caselle

22 6-7 ottobre Macerata-Campionati nazionali di societa’ Master F
23 14 ottobre Cirie'

24 28 ottobre Aosta (staffetta 3 x 4km)

25 4 novembre Torino-StraFalchera

26 16 dicembre Torino-Pellerina-Maratonina di Natale

Classifica fedelissimi

Atleta n. gare Atleta gare
. Canton Paolo 12
Ozella Marilena 21 Casagrande Roberto 12
Bassignana Maria Luisa 14 Boer Mauro 9
Del Pin Sergio 14 Richetta Piero 8
Ruffo Annabella 13 Lanza Raffaella 8
Provenzale Massimo 13 Rapelli Maria Felicita 6
Balestrieri Luigi 12 Morgillo Clemente 6
Bia Valerio 12 Bricarello Fulvia 6

Si fa presente che la nostra classifica dei ‘“Fedelissimi” & principalmente imperniata sulle corse di mezzofondo e
fondo (strada, cross). Grande attaccamento ai colori sociali hanno dimostrato anche molti degli elementi che non
praticano il mezzofondo. Un grazie a tutti quelli che, con puntualita e grande impegno, hanno risposto alle
convocazioni per le gare su pista di Chivasso e Macerata (gare n°12 e n° 22 del prospetto della pagina seguente)
contribuendo in maniera determinante ai brillanti risultati di squadra ottenuti in regione (6a la formazione

Seguono altri 30 atleti che hanno disputato da 1 a 5 gare.

N

maschile e 1a quella femminile) ed in Italia con la 19a piazza della femminile.
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RICONOSCIMENTI e PREMI SPECIALI 2007

Cominciamo con la CLASSIFICA FEDELISSIMI Senior Master che considera la partecipazione alle gare (Cross;
Strada; Montagna; Pista) proposte dalla societa che quest’anno sono state 25 per il maschile e 26 per il femminile (si &
tenuto conto della finale dei campionati di societa su pista di Macerata alla quale la squadra femminile si ¢
qualificata).

La classifica, a fine stagione 2007 vede in testa OZELLA MARILENA che ha collezionato 21 presenze.

Premi Speciali: Atleti e Dirigenti/Tecnici del 2007

Impegno, attaccamento ai colori sociali e passione per 1’Atletica sono sempre state considerate basilari nel nostro
gruppo. I risultati tecnici anche se non di assoluto valore sono stati valutati in termini di miglioramento individuale e
di spirito di squadra e di aggregazione.

Con queste considerazioni e per quanto dimostrato nel corso della stagione appena terminata, e magari anche
nelle precedenti, vengono assegnati i nostri premi speciali. Ecco i prescelti per la stagione 2007:

Settore Atleti Femminile.

MAFFEI llaria: In mezzo ad una quantita smisurata di mezzofondisti, fratello compreso, pur senza disdegnare la
corsa, si ¢ cimentata nel salto in lungo dimostrando buone qualitd e grande voglia di imparare. Nel 2007 ¢ stata
convocata in rappresentativa provinciale e si & piazzata al 7° posto ai campionati regionali. Da inizio stagione 2008 si
allena al campo del Parco Ruffini, inserita in un gruppo condotto dal prof. Finardi (tecnico nazionale specialista di
settore). Alla prima gara del 2008 si & subito migliorata di trenta centimetri. Pur non frequentando piu i nostri siti di
allenamento, ha deciso di rimanere tesserata con noi e proprio per questo suo attaccamento ai nostri colori oltre che
per i brillanti risultati tecnici la premiamo come atleta dell’anno 2007, riconoscimento che da parecchi anni non
veniva pill assegnato ad una atleta femminile del settore giovanile. Brava Ilaria!

Settore Atleti Maschile.

NEGRI Giovanni: Con noi oramai da diversi anni si ¢ espresso meglio nelle gare un po’ pitt brevi ma ha dimostrato
grinta, serieta e “orgoglio canavesano” (motto coniato dal presidente della Ribes Canavesana Mario Tradardi) in tutte
le specialita della corsa, quando le esigenze di squadra lo hanno richiesto. Campione regionale con la 4x400 allievi ha
anche ottenuto un buon 7.07 nei 200 siepi nonostante che la prima esperienza tra barriere e riviera dell’anno
precedente non fosse stata del tutto positiva. Complimenti Giovanni!

Settore Amatori e Senior/Master Femminile.

ANSALDI Chiara: distante in termini logistici (vive, lavora e pratica atletica dividendosi tra Torino e Villastellone)
ma sempre vicina a noi e presente nelle occasioni pit importanti. Elemento determinante della squadra master su
pista, con i suoi salti porta sempre un contributo di punti notevolissimo e non si tira mai indietro se c’¢ una frazione di
staffetta da coprire. Nel 2007 per lei tre titoli italiani e quarto posto ai mondiali.

E’ stata protagonista con le altre master della stupenda vittoria ai campionati regionali di societa su pista. Per motivi di
lavoro non ha potuto partecipare alla finale nazionale di Macerata, dopo aver sostenuto le trasferte per i campionati
italiani e mondiali individuali. Nel 2008 quindi la squadra, con le sue tre gare sara ancora piu forte. L’aspettiamo e
non escludiamo che nel frattempo, a livello individuale non rivinca qualche altro titolo italiano e perché no, anche
europeo. Complimenti e tante grazie Chiara!

Settore Tecnici/Dirigenti e Collaboratori.

PAPINI Marco: Chi fra di noi non ha mai corso accompagnato da Marco alzi la mano. Se ne vedrebbero pochissime.
Fra i giovani ed i principianti neanche una. Il nostro amico Marco, ogni martedi ed ogni giovedi sera, soprattutto nei
mesi autunnali ed invernali, accompagna i nostri ragazzi nel buio e nel freddo per le strade di Nole e dintorni, detta
ritmi, prende tempi. Preziosissime e sempre attente le sue analisi degli allenamenti. Durante gli altri giorni della
settimana ¢ sempre disponibile per chi ne ha bisogno. E’ con la Balangero Atletica Leggera dagli inizi degli anni
ottanta quando fu promotore e fondatore con Flavio Bellone e Giuliano Zappaterra del settore Amatori/Veterani (ora
Master). In quegli anni, ¢ stato segretario della societa e valido atleta. Ha abbandonato da un po’ di tempo 1’agonismo

ma ¢ “costretto” a tenersi in forma per essere sempre in testa ai nostri gruppi di allenamento che hanno ancora tanto
bisogno del suo prezioso contributo. Grazie di cuore Marco!
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Anno
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007

ALBO d’ORO ATLETI dell’Anno

AtL/F.
C.Picca
F.Vittone
S.Sottile
M.Bagnasco
A.Novero
S.Trentini
A.Novero
S.Bergagna
R.Tomaino
V.Bianco

1. Maffei

Am./MasterF.

G.Guigaz
G.Guigaz
D.Saponaro
S.Vendramin
G.Guigaz
C.Andriano
MP.Fuggetta
M.Ozella
G.Berrino
S.Bellezza
M.Curatolo
A. Ruffo

M. Longo

R. Lanza
M.Ozella

C. Ansaldi

Atl./M.
L.Cerva
D.Ferrero
A.Caudera
F.Bersano
D.Allegretti
S.Pauletta
D.Allegretti
D.Gallon

M.Aimo Boot
S.Barzola
F.Cresto
E.Maffei

D. Gallon

S. Rolland
G. Negri

Am./M.

M.Papini
L.Cerva
P.Bosio
D.Ferrero
L.Cerva
C.Cappellazzo
F.Gazzola
R.Cappozzo
G.Bensi

F.Terrone

SeniorMaster M.

A.Guzzo

E.Chiogna
V .Bia
A.Brero
A.Guzzo
E.Chiogna
G.Rapelli
P.Canton
E. Mosca
P.Richetta
R.Casagrande
G.Bensi
M. Boer
C. Massa
P.Richetta

ALBO d’ORO TECNICO o DIRIGENTE dell’Anno

1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2006
2007

Antonio
Marco
Stefano
Gianni
Giancarlo
Giovanni
Debora
Luigi
Antonio
Enrico
Valerio
Elena
Flavio
Elena
Luigi
Marco

Chiellino
Gozzano
Fabbian
Bensi
Bertola
Capucchio
Cardone
Cucut
Chiellino
Chiogna
Bia
Cremona
Bellone
Cremona
Cucut
Papini

(Tecnico)
(Tecnico)
(Tecnico)
(Dirigente)
(Tecnico)
(Dirigente)
(Tecnico)
(Tecnico)
(Tecnico)
(Dirigente)
(Dirigente)
(Tecnico)

(Tecnico e Dirigente)

(Tecnico)
(Tecnico)

(Collaboratore tecnico)

ALBO d’ORO Fedelissimi Senior Master

1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007

Asclepiade
Paolo
Giuseppe
Roberto
Marilena
Annabella
Marilena
Paolo
Marilena

Guzzo
Canton
Ciniello
Casagrande
Ozella
Ruffo
Ozella
Canton
Ozella

15

&
&

&

Sergio Del Pin

Clemente Morgillo
Giuseppe Ciniello



